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1 Наименование программы Рабочая программа базового уровня сложности кружка Мягкая игрушка
Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей разноуровневой
программы художественной направленности «Мягкая игрушка»

2 Полное наименование
образовательной программы, в
рамках которой реализуется данная
программа

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая разноуровневая
программа художественной направленности «Мягкая игрушка»

3 Вид деятельности по программе Декоративно-прикладная

4 Направленность Художественная

5 Профиль Декоративно-прикладное творчество

6 Аннотация Программа рассчитана на учащихся в возрасте от 8 лет, направлена на
повторение основных приёмов работы с тканью и отработки навыков выполнения
ручных швов. Развивает, фантазию, эстетический вкус, аккуратность, усидчивость,
терпеливость, мелкую моторику рук. По окончании дети умеют самостоятельно и
последовательно изготавливать объемные игрушки из ткани и меха, а также
игрушки тильды. Проявляют творчество и фантазию при оформлении готовых
работ.

7 Уровень сложности содержания
программы

базовый

8 Место реализации программы 627500, Тюменская область, Сорокинский район, село Большое Сорокино, ул.
Карбышева, дом 8.

9 Возрастная категория обучающихся От 8 лет

10 Нормативный срок освоения
программы

36 недель

11 Сведения о педагогических
работниках

Федоренко Наталья Сергеевна педагог дополнительного образования первой
квалификационной категории

12 Форма обучения Очная с использованием дистанционных образовательных технологий

13 Объем программы общий и
отдельно по формам обучения

216 ч



14 Режим занятий, продолжительность
каждого занятия

2 раза в неделю по 3 академических часа

очно – 1ак.ч=40 минут

дистанционно -1ак.ч=30 минут

15 Минимальное и максимальное число
детей, обучающихся в одной группе

5-15 человек

Аннотация

Программа рассчитана на учащихся в возрасте от 8 лет, направлена на повторение основных приёмов работы с тканью и
отработки навыков выполнения ручных швов. Развивает, фантазию, эстетический вкус, аккуратность, усидчивость,
терпеливость, мелкую моторику рук. По окончании дети умеют самостоятельно и последовательно изготавливать объемные
игрушки из ткани и меха, а также игрушки тильды. Проявляют творчество и фантазию при оформлении готовых работ.

Календарный учебный график

Уровень
сложности

Сроки реализации,
кол-во учебных
недель в год

Кол-во ч/нед Кол-во занятий в неделю, продолжительность одного
занятия (мин)

очно дистанционно

стартовый
36 недель

(с 1 сентября
по 31 мая)

6
2 раза в неделю по
расписанию, по 3

академических часа, с
перерывом 10 минут,

1ак.ч = 40 минут

2 раза в неделю по
расписанию, по 3

академических часа, с
перерывом 15 минут,

1ак.ч=30 минут

Рабочие программы учебных дисциплин:

Дисциплина (модуль) №1 «Готовимся шить» 14ч

Базовый уровень
Теория:7ч



История мягкой игрушки.
Повторение правил техники безопасности при работе с ножницами, иглами, булавками и клеем. Правила личной гигиены при
работе на занятиях.
Условные обозначения на выкройках (вытачка, контрольные точки, сборка, припуск на шов, размещение набивочных
отверстий). Правила работы с выкройкой (увеличить, уменьшить).
Термины – выкройка, шаблон, раскрой, вытачка, стежок, аппликация, сметать, фурнитура, цветоведение, трикотаж, мех.
Основы материаловедения: Волокна растительного происхождения (льняные, хлопчатобумажные), волокна животного
происхождения, синтетические и искусственные волокна. Свойства тканей разного вида.
Основы цветоведения: Основные цвета и производные, хроматические и ахроматические, тёплые и холодные. Основные
правила сочетания цветов.
Классификация тканей по цвету и фактуре.
Практика:7ч
Работа с образцами тканей:

1. Определение признаков и свойств тканей.
2. Определение направления долевой нити.
3. Заполнение страниц в альбоме (виды швов, образцы тканей)
4. Изготовление игольницы «Цветик-семицветик».

Дисциплина (модуль) №2 «Объемные игрушки из ткани» (80ч)

Базовый уровень
Теория: 16ч
Повторение технологии изготовления объёмной игрушки из ткани. Беседа «Внешний вид и повадки птиц, домашних и диких
животных, морских обитателей». Голова, лицевая часть которой состоит из двух деталей: мордочки и лба. Вшивание лба или
подбородка в мордочку. Вшивные кончики лап. Ушки и хвост, состоящие из нескольких частей разного цвета. Рука, состоящая
из трех деталей. Особенности оформления. Технология выполнения утяжки.
Технология изготовления лапок для птиц из проволоки и ниток. Понятие – каркасная игрушка. Виды каркасов. Технология
изготовления каркаса из проволоки. Последовательность изготовления каркасной объёмной игрушки. Лапы с каркасом.
Вшивные ладошки лап..
Практика: 64ч
Изготовление объёмных игрушек из ткани с каркасом и без него (модели игрушек по выбору).
Творческая работа по оформлению поделок к выставке.
Участие в выставках разного уровня



Дисциплина (модуль) №3 «Объемные игрушки из меха» (60ч)

Базовый уровень
Теория: 8ч
Особенности изготовления объёмной игрушки из меха. Правила работы с мехом при раскрое и сшивании деталей.
Последовательность выполнения игрушки с шарнирным соединением деталей.
Особенности подвижного соединения деталей.
Ознакомление с историей плюшевого мишки. Особенности изготовление мишек Тедди.
Практика: 52ч
Изготовление объёмных игрушек из меха (модели игрушек по выбору). Изготовление игрушек с шарнирным креплением
деталей.
Творческая работа по оформлению работ к выставке (декоративные элементы, дополнительные детали).
Участие в выставках разного уровня.

Дисциплина (модуль) №4 «Игрушки тильды» (62ч)

Базовый уровень
Теория: 10ч
Повторение технологии изготовления игрушки-тильды. Правила комбинирования ткани. Основы машиноведения (работа на
швейной машине). Правила техники безопасности при работе на швейной машине.
Основные алгоритмы выполнения (раскрой, пошив, набивка, сборка, одежда, причёска, декоративные элементы,
оформление).
Практика: 52ч
Изготовление и творческое оформление работ (модель по выбору).
Участие в выставках разного уровня.

Календарно-тематический план работы кружка «Мягкая игрушка -1» (для группы базового уровня)

Утвержден педагогическим советом



МАУ ДО Сорокинский ЦДТ

Протокол № 1 от 30 августа 2021 г.

№п.
п

Тема занятия Количество часов Форма
проведения
занятия
очно/
дистанционно

Дата
проведения

Форма
контроля
очно/
дистанционно

Дата
проведения

всего теори
я

практи
ка очно дистанционно

1 Готовимся шить 14 7 7
1.1 Вводное занятие. История

мягкой игрушки.
Условные обозначения на
выкройках.

3 2 1 Занятие/
Онлайн- занятие

02.09 Опрос/
викторина,
тест

1.2 Правила работы с выкройкой
(увеличить, уменьшить).

3 2 1 Занятие/
Онлайн- занятие

07.09 Наблюдение
педагога/фото
отчёт

1.3 Основы материаловедения:
Классификация волокон.
Свойства тканей разного
вида.

3 2 1 Занятие/
Онлайн- занятие

09.09 Тест/ онлайн-
тест

1.4 Основы цветоведения.
Правила сочетания цветов.

3 1 2 Занятие/
Онлайн- занятие

14.09 Наблюдение
педагога,
тест/ онлайн-
тест

1.5 Итоговое занятие.
Классификация тканей по
цвету и фактуре.

2 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

16.09 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт

2 Объёмные игрушки из
ткани.

80 16 64

2.1 Повторение технологии
изготовления объёмной

1 1 Занятие/
чат-занятие с

16.09 Опрос/ тест



игрушки из ткани. помощью
приложения-
мессенжераViber

2.2 Подбор материала,
выкраивание деталей
(модель по выбору)

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

21.09 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.3 Сшивание деталей головы 3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

23.09 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.4 Вшивной элемент грудка.
Сшивание деталей туловища

3 1 2 Занятие/
Онлайн- занятие

28.09 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.5 Сшивание деталей ушей и
хвоста

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

30.09 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.6 Сшивание деталей лап 3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

05.10 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.7 Набивка и сборка элементов
игрушки

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

07.10 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.8 Оформление 3 3 Занятие/ 12.10 Наблюдение



самостоятельная
работа

педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.9 Одежда и элементы декора 3 1 2 Занятие/
онлайн мастер-
класс

14.10 Выставка/
онлайн-
выставка

2.10 Тигрёнок
Подбор материалов,
выкраивание деталей
https://ferma-biz.ru/otdyx/tigr-
iz-tkani-svoimi-rukami.html

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

19.10 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.11 Тигрёнок
Последовательность
изготовления объёмной
игрушки с каркасом.

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

21.10 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.12 Тигрёнок
Сшивание деталей головы

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

26.10 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.13 Тигрёнок
Сшивание деталей туловища

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

28.10 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.14 Тигрёнок
Сшивание деталей лап

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

02.11 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.15 Тигрёнок
Сшивание деталей ушей и

3 1 2 Занятие/
самостоятельная

09.11 Наблюдение
педагога/



хвоста работа фотоотчёт о
проделанной
работе

2.16 Тигрёнок
Изготовление каркаса,
набивка деталей

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

11.11 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.17 Тигрёнок
Сборка элементов игрушки

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

16.11 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.18 Тигрёнок
Оформление, детали декора

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

18.11 выставка/
фото
выставка

2.19 Кот. Подбор материалов,
выкраивание деталей

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

23.11 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.20 Кот. Сшивание деталей
туловища

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

25.11 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.21 Кот. Сшивание деталей
головы

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

30.11 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.22 Кот. 3 3 Занятие/ 02.12 Наблюдение



Уши, хвост, мордочка чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.23 Кот. Вшивные ладошки,
сшивание деталей лап.

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

07.12 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.24 Кот. Набивка и сборка
готовых элементов игрушки.

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

09.12 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.25 Кот. Оформление, детали
декора.

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

14.12 Выставка
/фото
выставка

2.26 Новогодний Гном
https://www.livemaster.ru/topic/
3250640-masterclass-shem-
novogodnego-
gnoma?msec=38

3 3 Занятие/
веб-занятие на
платформе
ZOOM

16.12 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

2.27 Новогодний Гном 3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

21.12 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт

2.28 Оформление выставки
работ.

1 1 Занятие/
самостоятельная
работа

23.12 выставка/
онлайн
выставка

3 Объёмные игрушки из
меха.

60 8 52



3.1 Особенности изготовления
объёмной игрушки из меха.
https://www.livemaster.ru/topic/
2803917-shem-milogo-
plyushevogo-slonika?msec=38

2 1 1 Занятие/
Онлайн- занятие

23.12 Опрос/
викторина,
тест

3.2 Правила работы с мехом при
раскрое. Сувенир Снеговик.

3 1 2 Занятие/
онлайн
консультирование
на платформе
ZOOM

28.12 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

3.3
3.4

Плюшевый Слон -
выкраивание деталей.

3
3

3
3

Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

30.12
11.01

Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

3.5 Правила работы с мехом при
сшивании.
Сшивание головы из четырёх
деталей.

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

13.01 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

3.6 Сшивание туловища из двух
деталей.

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

18.01 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

3.7 Уши, хвост, сшивание
деталей

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

20.01 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

3.8 Набивка и сборка элементов
игрушки Плюшевый Слон.

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-

25.01 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной



мессенжераViber работе
3.9 Оформление игрушки

Плюшевый Слон.
3 1 2 Занятие/

чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

27.01 Выставка/
фото
выставка

3.10 История игрушек-тедди.
Особенности изготовления.
https://www.youtube.com/result
s?search_query=мишки+тедд
и+мастер+класс

3 1 2 Занятие/
онлайн занятие
на платформе
ZOOM

01.02 опрос/ тест

3.11
3.12

Тигрёнок-Тедди
Выкраивание деталей.

3
3

1 2
3

Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

03.02
08.02

Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

3.13 Тигрёнок-Тедди
Сшивание туловища из
четырёх деталей.

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

10.02 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

3.14 Тигрёнок-Тедди
Сшивание головы из трёх
деталей

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

15.02 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

3.15 Тигрёнок-Тедди
Сшивание верхних лап из
трёх деталей

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

17.02 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

3.16 Тигрёнок-Тедди
Сшивание нижних лап,
вшивание стоп

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью

22.02 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о



приложения-месс
енжераViber

проделанной
работе

3.17 Тигрёнок-Тедди
Уши, хвост, мордочка.

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

24.02 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

3.18 Тигрёнок-Тедди
Набивка и сборка элементов
игрушки.

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

01.03 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

3.19 Тигрёнок-Тедди
Утяжка на стопе.
Особенности подвижного
соединения деталей
https://www.livemaster.ru/topic/
878499-master-klass-po-
pugovichnomu-krepleniyu-lap-
mishek-teddi-i-drugih-
igrushek?msec=38

3 1 2 Занятие/
веб-занятие на
платформе
ZOOM

03.03 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

3.20 Тигрёнок-Тедди
Оформление, одежда и
детали декора

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

10.03 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

3.21 Оформление выставки
Тест

1 1 Занятие/
самостоятельная
работа

15.03 Выставка,
тест/ тест,
фото
выставка

4 Игрушки тильды 62 10 52
4.1 Игрушки-тильды

Правила комбинирования
ткани по цвету и фактуре.

2 1 1 Занятие/
видео занятие

17.03 Наблюдение
педагога,
опрос/ онлайн



тест
4.2 Основы машиноведения

(работа на швейной
машине). Правила техники
безопасности.

3 1 2 Занятие/ чат-
занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

17.03 Тест,
наблюдение
педагога,
опрос/ онлайн
тест

4.3 Выбор модели игрушки
тильды. Выкраивание и
сметывание деталей.
https://www.youtube.com/result
s?search_query=кукла+тильд
ахранительница+ватных

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

22.03 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.4 Сметывание и сшивание
деталей головы-туловища

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

24.03 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.5 Смётывание и сшивание
деталей рук и ног.

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

29.03 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.6 Сборка элементов игрушки-
тильды.

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

31.03 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.7 Мастер-класс «Локоны для
ангела»https://www.youtube.c
om/watch?v=wo2NqrgFXV0

3 1 2 Занятие/
веб-занятие на
платформе
ZOOM

05.04 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.8 Мастер-класс «Хвостики для
принцессы»https://www.youtu

3 1 2 Занятие/
веб-занятие на

07.04 Наблюдение
педагога/



be.com/watch?v=ddZqiO1adB
A

платформе
ZOOM

фотоотчёт о
проделанной
работе

4.9 Одежда и обувь. 3 1 2 Занятие/
видео занятие

12.04 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.10 Оформление игрушки-
тильды.
Детали декора.

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

14.04 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.11 Игрушка-тильда. Технология
выполнения, выкраивание
деталей.

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

19.04 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.12 Игрушка-тильда.
Смётывание и сшивание
деталей головы и ушей.

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

21.04 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.13 Игрушка-тильда.
Смётывание и сшивание
деталей туловища.

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

26.04 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.14 Игрушка-тильда.
Смётывание и сшивание
деталей лап, хвоста.

3 1 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

28.04 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.15 Игрушка-тильда. Сборка 3 3 Занятие/ 05.05 Наблюдение



деталей, изготовление
одежды.

чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.16 Игрушка-тильда.
Оформление, детали декора.

3 1 2 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

12.05 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.17 Творческая мастерская:
Оформление работ к
итоговой выставке.

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

17.05 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.18 Творческая мастерская:
Оформление работ к
итоговой выставке.

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

19.05 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.19 Творческая мастерская:
Оформление работ к
итоговой выставке.

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

24.05 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.20 Творческая мастерская:
Оформление работ к
итоговой выставке.

3 3 Занятие/
чат-занятие с
помощью
приложения-
мессенжераViber

26.05 Наблюдение
педагога/
фотоотчёт о
проделанной
работе

4.21 Оформление итоговой
выставки «Радуга талантов».

3 3 Занятие/
самостоятельная
работа

31.05 Участие в
итоговой
выставке/
презентация,
участие в



итоговой
фото
выставке

Всего:216ч
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