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Паспорт программы
1. Полное наименование

программы
Дополнительная общеобразовательная
общеразвивающая программа
художественной направленности
«Кукла своими руками»
Возраст обучающихся: от 7 лет
Продолжительность освоения: 3 года

2. Направленность художественная
3. Тип программы общеразвивающая
4 Вид деятельности по

программе
декоративно - прикладное творчество

5. Автор – составитель Назарян Асмик Вачагановна, педагог
дополнительного образования

6. Цель Содействовать развитию духовно-нравственных
основ личности ребёнка, его творческих
способностей и эмоционального мира через
приобщение к творческой деятельности
изготовления кукол своими руками

7. Задачи Обучающие:
 Обучение технологической последовательности

изготовления кукол.
 Пробуждение любознательности и интереса к

изготовлению кукол в различных техниках
 Обучение приемам работы с различными

материалами
 Обогащение словаря детей специальными

терминами.
Развивающие:
 Развитие внимания, памяти и воображения
 Развитие мелкой моторики рук и глазомера
 Развитие творчества, фантазии, воображения,

интереса к процессу работы и получаемому
результату.

Воспитательные:
 формирование и интереса к изготовлению кукол

своими руками
 Формирование культуры труда и

совершенствование трудовых навыков.
 Воспитание аккуратности, бережного

отношение к материалам.
 Умение работать в команде

8. Краткое содержание На занятиях дети изучат приёмы изготовления кукол
в различных техниках. Будут создавать кукол своими
руками и по собственному замыслу. Научатся
работать с различными материалами. Изучат новые
термины. Создадут работы для музея кукол в
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кабинете.
9. Ожидаемый результат Учащийся умеет:

изготавливать куклы своими руками в разных
техниках;
подбирать ткани для изготовления кукол по цвету и
фактуре;
шить одежду для кукол;
создавать авторские куклы.
Учащийся знает:
историю кукол
виды кукол
новые термины
разные техники изготовления кукол
Учащийся проявляет интерес к процессу работы и
получению положительного результата

10. Продолжительность
реализации
программы

36 недель
по 2 и 3 занятия в неделю по 2-3 академических
часа (40 мин)

11. Возрастная категория
обучающихся

от 7лет

12. Форма обучения Очная с применением дистанционных технологий

13. Адрес реализации
программы

627 500, Тюменская область, Сорокинский район,
село Большое Сорокино, ул. Карбышева, дом 8.

Аннотация

На занятиях дети изучат приёмы изготовления кукол в различных техниках. Будут
создавать кукол своими руками и по собственному замыслу. Научатся работать с
различными материалами. Изучат новые термины. Создадут работы для музея
кукол в кабинете. Примут участие в конкурсах ДПТ различного уровня.

Календарно - тематическое планирование
(третий год обучения)

№ Тема Теория Час Практика Час Дата

1.
Вводное
занятие:

1.Повторение правил
безопасной работы.
знакомство с планом
работы на учебный
год

1 Эскиз куклы по
собственному
замыслу

2 02.09

2 Куклы с лицами в технике «Папье –Маше»
2.Из истории:
Техника «Папье-
маше»

1 1.Изготовление
лица куклы из
папье-маше

2 07.09

3.Техника «Папье-
маше»

1 2..Изготовление
лица куклы из
папье-маше

2 09.09

3..Изготовление 3 14.09
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лица куклы из
папье-маше

4.Шлифовка
наждачной бумагой
лица куклы

1 4..Изготовление
лица куклы из
папье-маше
(шлифовка)

2 16.09

5.Изготовление
туловища куклы

1 5. Изготовление
туловища куклы

2 21.09

6.Работа с
набивочным
материалом

1 6. Изготовление
туловища куклы
(набивка каркаса)

2 23.09

7.Изготовление рук
куклы

0,5 7. Изготовление
рук куклы

2,5 28.09

8.Формирование
пальцев рук

0,5 8.Формирование
пальцев рук

2,5 30.09

9.Изготовление ног
куклы

0,5 9.Изготовление
ног

2,5 05.10

10.Изготовление ног 0,5 10.Изготовление
ног

2,5 07.10

11.Соединение всех
деталей туловища

0,5 11.Соединение
всех деталей
туловища

2,5 12.10

12. Соединение всех
деталей туловища

0,5 12.Соединение
всех деталей
туловища

2,5 14.10

13.Техника
пришивания волос

0,5 13.Пришивание
волос

2,5 19.10

14. Техника
пришивания волос

0,5 14.Пришивание
волос

2,5 21.10

15.Макияж куклы 0,5 15. Макияж куклы 2,5 26.10
16.Макияж куклы 0,5 15. Макияж куклы 2,5 28.10
17.Выбор варианта
одежды для куклы

1 17. Пошив
одежды для
куклы

2 02.11

18.Пошив одежды для
куклы

0,5 18. Пошив
одежды для
куклы

2,5 09.11

19.Пошив одежды для
куклы

0,5 19. Пошив
одежды для
куклы

2,5 11.11

20.Пошив одежды для
куклы

0,5 20. Пошив
одежды для
куклы

2,5 16.11

21.Создание образа
куклы

1 21. Дизайн
одежды

2 18.11
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22.Работа над
созданием образа
куклы

1 22. Дизайн
одежды

2 23.11

Куклы из
капрона

23.Из истории 1 1.Изготовление
основы
(туловища) куклы

2 25.11

24.Работа с капроном 1 2.изготовление
головы из
капрона

2 30.11

25.Работа с
набивочным
материалом

1 3.Набивка
головы, рук, ног
синтепоном

2 02.12

26.Изучение
правильной
пропорции куклы

1 4.формирование
образа куклы

2 07.12

27.Техника
пришивания вручную

1 5.Пришивание
рук к кукле

2 09.12

28.Изучение метода
«Утяжка»
формирования
пальцев рук

1 6.Оформление
пальцев
«утяжкой»

2 14.12

29.Изучение метода
«Утяжка» для
формирования лица

1 7.Оформление
лица «утяжкой»

2 16.12

30.Варианты
пришивания волос

1 8.Пришивание
волос из ниток

2 21.12

31.Изучение
последовательности
снятия мерок для
раскроя одежды
куклы

1 9.Эскиз одежды
для куклы;
Подбор ткани

2 23.12

32.Работа с лекало 1 10.Раскрой ткани,
смётывание
деталей кроя

2 28.12

33.Работа за швейной
машинкой

1 11.Стачивание
деталей кроя.

2 30.12

34.Работа за швейной
35.машинкой

1 12. Стачивание
деталей кроя

2 11.01

36.Работа за швейной
машинкой

1 13.. Стачивание
деталей кроя

2 13.01

37.Приемы обработки
деталей кроя одежды
в миниатюре

14. Пошив
одежды для
куклы

2 18.01

38.Работа с бисером 1 15. Дизайн
костюма куклы

2 20,01



6

39.Работа с тесьмой 1 16 Дизайн
костюма куклы

2 25.01

40.Работа с лентами 1 17 Дизайн
костюма куклы

2 27.01

3 Куклы на бутылках (по индивидуальному выбору)

41 1 1.Изготовление
туловища куклы
из бутылки;
Пошив чехла

2 01.02

42.Способ раскроя
ткани для рук

1 2.Изготовление
рук

2 03.02

43.Повторение
способа «утяжка»

3.Формирование
пальцев рук

3 08.02

44 4.Пришивание
рук к туловищу

3 10.02

45.Способ
соединения головы к
туловищу

1 5.Изготовление
головы из
капрона

2 15.02

46.Определение
пропорций лица
куклы

1 6.Формирование
лица
(пришивание
носа)

2 17.02

47.Определение
пропорций лица
куклы

1 7.Формирование
лица (утяжка и
приклеивание
глаз)

2 22.02

48.Определение
пропорций лица
куклы

8.Формирование
лица (вышивка
бровей)

3 24.02

49.Изучение
технологии
пришивания волос
вкруговую

1 9.Нашивка волос 2 01.03

50.Выбор одежды для
куклы

1 10.Пошив
одежды для
куклы; раскрой

2 03.03

51. 11.Смётывание
деталей кроя

3 10.03

52. 12.Пошив
одежды для
куклы

3 15.03

53. 13.Пошив
одежды для
куклы

3 17.03
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54. 14.Дизайн
одежды

3 22.03

55. 15.Дизайн
одежды

3 24.03

Куклы в разных
техниках

56. Полуобъемная
кукла:
работа с картоном

1 1.Изготовление
туловища куклы
из картона
Обшивка картона
тканью

2 29.03

57.Работа с
синтепоном и клеем

1 2.Изготовление
головы из ткани и
синтепона
Склеивание
головы и
туловища

2 31.03

58. 3.Изготовление
рук
Формирование
пальцев рук;
Приклеивание
рук к ткани

3 05.04

59.Повторение
правил пошива
одежды для куклы

1 4.Пошив одежды
для куклы;
раскрой деталей
кроя

2 07.04

60. 5.Смётывание
деталей кроя
Стачивание
деталей кроя

3 12.04

61. 6.Стачивание
деталей кроя

3 14.04

62. 7. Дизайн куклы,
и одежды

3 19.04

Куклы в разных техниках: Подарочная кукла
63.Работа с
поролоном

1 1.Изготовление
каркаса из
поролона

2 21.04

64.Работа с
поролоном

1 1.Изготовление
каркаса из
поролона

2 26.04

65.Работа с тканью и
синтепоном

2.Изготовление
головы

3 28.04

66.Техника
изготовления рук из
пластиковых вилок

1 3.Изготовление
рук из
пластиковых
вилок

2 05.05
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67.Техника
изготовления рук из
пластиковых вилок

1 3.Изготовление
рук из
пластиковых
вилок

2 12.05

68 4.Соединение
деталей в единое
целое

3 17.05

69 4.Соединение
деталей в единое
целое

3 19.05

70 5.Пошив одежды
для куклы

3 24.05

71 6.Пошив одежды
для куклы.
Дизайн куклы

3 26.05

72 Пошив одежды
для куклы.
Дизайн куклы

3 31.05

Итого: 216 часов
Аннотации к темам рабочей программы

третий год обучения

Вводное занятие.
На занятии учащиеся вспомнят правила безопасной работы с инструментами и
материалами. Узнают о новых видах кукол и их изготовлении. Нарисуют эскиз
куклы по индивидуальному выбору.

Куклы с лицами в технике «Папье –Маше»
Дети изучат технику «Папье –маше». Изготовят лицо куклы в этой технике. По
собственному замыслу изготовят куклу; скроят и сошьют одежду в миниатюре.

Куклы на бутылках:
Научатся изготавливать кукол на основе пластиковых бутылок. Изучат технику
«утяжка» для формирования лица куклы; историю национального костюма.
Повторят технологию пошива одежды в миниатюре. Изготовят куклу по
собственному замыслу.

Куклы в разных техниках:
Опираясь на знания изготовления кукол, учащиеся изготовят их из поролона и
картона. Вспомнят приемы работы с поролоном (придавать ему объёмную форму
и сшивать). Самостоятельно смоделируют и сошьют костюм для куклы. Изготовят
полуобъёмную куклу из картона и подарочную куклу из поролона.
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